Programa

Nombre de la actividad

Manejo Eficaz del Tiempo

Objetivos:
Que las personas participantes puedan:

Entender los principios basicos del manejo del tiempo
Identificar las técnicas para el manejo del tiempo y sus
caracteristicas

Reconocer los beneficios del manejo del tiempo para el
aumento de la productividad

Personas Destinatarias:

Personas interesadas en la tematica.

Unidad 1
Unidad 2
Unidad 3



Criterios de aprobacion / evaluacién:

Para la aprobacion del curso es necesario aprobar la actividad
integradora final con una nota igual o superior a seis puntos (6).

Carga horaria: 12 hs.



